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PORTRAIT DE L'ENTRAINEUR

Pascal Haudicot,
40 ans,

entraineur (salarié)
a I'E.P. Manosque.

Passé athlétique :

Coureur de demi-fond
(18 ans de compéti-
tion longtemps axée
i surle 1500 métres).

Clubs respectifs :

ASPTT Nancy, Aix-en-Provence Athlétisme,
enfin EPM Manosque.

Performances principales :
@ 347”70 au 1500 m

@ 812”4 qu 3000 m

e 1 h06'54 au semi

Son parcours personnel :

Enseignant d’EPS pendant plus de 10 ans en
collége et lycée avant de devenir entraineur de
club a part entiére gréce a I'EP Manosque.

Il encadre :

e yne classe athlétisme départementale dite
“pole d'excellence” pour de jeunes éléves
de 6éme a 4éme.

e |es stages de la ligue de Provence et depuis
cefte année, pour suivre Delphine et Florent,
I"encadrement  de  stages  nationaux
“jeunes”.

En dehors de 'athlé :

L'écriture sous diverses formes dans diverses
publications, pas toujours lies a I'athlétisme.

Conception de I'athlétisme en tant qu'entraineur :

e Lq recherche de bons résultats certes, mais
avec un minimun d’entrainement de facon @
disposer d’une réserve de travail pour les
années suivantes.

e Leur conserver une fraicheur mentale @
I"égard de Ientrainement pour ne jamais
saturer, ne pas les abrutir et éviter de ne pas
vivre que pour cela.

Conserver le plaisir du geste :

Dans la méme optique, apprendre d s"entrainer
avant de courir beaucoup, privilégier le déve-
loppement des qualités de base, habituer les
coureurs a faire beaucoup de renforcement
musculaire et de souplesse.

Sa crainte de la blessure est omniprésente.

ENTRAINEMENT
DE FLORENT LACASSE :

Voir les 6 tableaux qui suivent.
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