MARATHON

Tableau des temps de passage
par fraction de 5 km

Demi- Marath(
Kilomdtref km 5 | km 10 | km 15 | km 20 %ﬁm&% km 25 km 30 km 35 km 40 I km 42,1
3'00” 15°00” 30'00” 45'00” |1 h 00'00”|1 h 03'17"| 1 h 15°00” | 1h 30000” | 1 h4500” | 2 h 0000” § 2 h 0638’
3017 15'05” 300" | 4515”7 |1h0020” 1h 03'38” 1h 1525” | 1h 3030” | 1 h 4535 | 2 h 0040”
302" 15'10” 30'20” 4530 |1 h 0040”1 h 0400”1 h 15'50” | 1 h 31'00" | 1 h 4610”7 | 3 h 0120" | 2 h 07'59"
3'03” 15'15” 30°30” 4545 |1h 01'00"|1h 0421 1h 16'15” | 1 h 3130”7 | 1 h 445" | 3 h 02'00” | 2 h 08%41’
304" J 1520 | 300" | 460" |1h 01'20”|1h 0442"| Th 1640° | Th 32007 | 1h 4720" | 2h 0240" | 2 h 0923"
3'05” 15'25” 3050 | 4615”7 |1h 0I'40”| Th 0503" Th 1705" | T h 32'30” | 1 h 47°55” | 2h 0320" § 2 h 1006”
3'05” 15'30” 31°00” 4630”11 h 0200"|1h 0524” 1h 1730” | 1 h 3300”7 | 1 b 4830” 2h 0400 § 2 h 1048”
307" 15'35” 31'10” 46'45" 11 h 0220”|1 h 0545”1 h 1755” | 1 h 33307 | 1 h 49'05” 2h 0440” | 2 h 1130”
308" 1540” | 3120” 4700”1 h 0240”1 h 06'06”| 1 h 1820” | 1 h 34007 | 1 h 49'40” 2h 0520”1 2 h 12'12”
3'09” 15'45" 31'30” 4715”7 |1h 0300”1 h 0627”| 1h 1845" | 1 h 3430 | 1h 5015 | 3 h 0600’ 2 h 12'54”,
310" § 15'50” 31'40” 47'30” |1 h 0320”11 h 0648”| 1h 19'10” | T h 3500” | 1 h 5050” | 2 h 06'40" | 2 h 1337"
_ 3’ g1 3150” 4745 |11 h 0340"/1h 07'09"| 1 h 1935” | 1 h 3530" | 1h 5125 | 2 h 0720° | 2 h 14'19"
_ 12" #7160 | 32007 | 480" |1 h 04007/ 1 h 07'31") 1h 2000” | 1Th 36'00” | 1h 5200" | 2 h 0800" | 2 h 1501,
YD 16°05” 32'10” 4815” |1 h 0420”111 0752"| 1 h 2025” | 1 h 3630” | 11 5235 | 3 h 08'40" | 2 h 1543
3 [ 16107 | 32207 4830" 1 h 0440”1 h 08'13”| 1 h 20'50” | 1 h 3700” | 1 h 53'10" 2h0920" | 2 h 16257
315" 16'15” 32’30 4845 |1 h 0500”1 h 0834”1 h 215" | 1 h 3730”7 | 1 h 5345" | 2 h 10000” | 2 h 17°08"¢
3'16” 1620" | 32'40” 49°00" |1 h 0520"'1 h 08'55”| 1 h 21'40” | 1 b 3800” | 1 h 5420" | 2 h 1040” { 2 h 1750
317" 16'25" 32'50" 49'15” |1 h 0540"| 1Th 09°16”| 1 h 2205” | 1 h 3830” 1h5455” | 2h 1120 | 2 h 18'324
18" 16307 33'00” 49'30” |1 h 0600"|1h 0937 1 h 22'30” | 1 h 390" | 1 h 5530” | 2 h 12'00" | 2 h 191476
319" N 1635” 33'10” 4945” |1 h 0620”11 h 09'58”| 1 h 2255 | 1 h 3930” | 1 h 505" | 2 1240” § 2 h 1956”8
I 320" 16'40” | 3320”7 | 5000” 1 h 0640”1 h 10'20"’ 1h 2320 | 1h 40'00” | 1h 5640” | 2 h 1320" § 2 h 20'39”
321" 16'45” 33'30” 50'15” |1 h 07°00”|1 h 10'40"I 1h2345" | 1h4030” | 1h 5715 | 2 h 1460” | 2 h 212171
322" 16'50” 33'40” 3030 |1 h 0720”1 h 11°02”| 1 h 240" | 1 h 400" | 1 h 57°50" | 3 h 1440" | 2 h 2203”3
323" W 1655” | 3350° | 5045”7 |1 h 0740"|1 % 1123") 1 h 2435” | 1h 4130 | 1 h 5825” | 2 h 1520° | 2 b 224575,
17007 | 34°00” 500" |1 h 08'00”|1 h 1144”| 1 h 2500" 1h4200" | Th 590" | 2h 1600° § 2 23277
17°05” 34'10” SI'15” |1 h 0820"|1h 1205/ 1 h 2525” | 1 h 4230 | 1h 5935" | 2§ 16'40" | 2 h 2409”9’
326" 17'10” 34720” SI'30” |1 h 0840”|1 h 1226”| 1h 2550” | 1 h 4300” | 2 h 00'10” | 2 & 1720" § 2 h 24'52"1"
327" 1715” | 3430”7 | 5145”7 |1h 0900"|1h 1247”1 1h 26'15” | 1 h 43'30” | 21 0045” | 2 h 1800” | 2 h 253473
328" 1720" | 34'40” 520" |11h 090"/ 1h 1308”1 h 2640” | 1 h 4400”7 | 2 b 0120° | 3 h 18'40" | 2 h 26'16"5¢
329" 1725” | 3450" | 5215° |1 h 090”1 h 1329% 1% 27°05” | 1h 44'30” | 2h 01'55” | 2 h 1920” § 2 h 26587
330" § 1730”7 35°00" 5230" |1 h 100"/ 1 h 13'50"| 1 h 27°30” | 1 h 4500” | 2 h 02'30” 2h2000" | 2 h 2740798
331" 17'35” 35'10” 5245”11 h 1020”1 h 1412 1 h 27'55” | 1 h 4530”7 | 2 h 0305 | 2 & 2040” i 2 h 28'23"14
332" 17'40” 35'20” 5300 |1 h 1040”1 h 143" 1 h 2820" | 1 h 4600” | 2 h 0340 | 2 & 2120 | 2 h 2905”34
333" 1745" | 35'30” 5315” | Th 11'00"| 1 h 1454”| T h 28%45” | 1 h 46'30° 2h0415” | 2 h 206" i 2 h 294783
T334 [ 17507 35'40” 5330 11 h 1120”1 h 15°15"| Th 29°10” | 1 h 4700”7 | 2 h 0450" | 2 & 2240”2 h 3029”73
335 17'55" 35'50” 5345 |1 h 11'40”|1 h 15'06”| 1 h 2935” | 1 h 4730” | 2 h 0525 | 2 h 2320 2 h 31'11'92
336" 18°00” 36'00” 5400 |1 h 12'00”|1 h 15'57”| 1 h 3000” | 1 h 48'00” | 2 h 060" | 2 h 2400” §* 2 h 3154”12
337" 18'05” 36'10” 5415” |1 h 1220”1 h 1618”1 h 3025" | 1h 4830”7 | 2 h 06'35” | 2 h 2440” | 2 h 3236”31,
338" 18'10” 36'20” 430" |1 h 12'40”|1 h 16'39”| 1 h 3050” | 1 h 4900 | 2 h 07107 | 2 & 2520" | 2 h 3318”51
339" 18'15” 36'30” 445" |1 h 13001 h 17 | 1h3U15” | 1h 4930”7 | 2h 0745 | 2 & 26'00" 2 h 34'00"70:
3'40” 1820” 36'40” | 5500 |1 h 1320"|T h 1721”| 1 h 3140" | 1 h 50'00” | 2 h 08'20” | 2 h 26'40” | 2 h 3442”90
341" 18"25” 36'50” >3'15” |1 h 13'40”[1 h 1743”| 1 h 3205" | 1h 5030” | 2h 855" | 2 2720” § 2 h 352503
342" 18730” 37°00” 5530”11 h 14'00”|1 h 18'03”| 1 h 32'30” | 1 h 5100 | 2 h 0930" | 2 28'00” § 2 h 36'07"29¢
343" 18'35” 37'10” 55'45” |1 h 1420”|1h 1825"| 1h 32’55” | 1h 5130” | 2 h 10057 | 2 & 28'40" | 2 h 36'49"48!
34" N 1840” 37°20” 36'00” |1 h 14'40”|1h 18'46”| 1 h 3320” | 1 h 5200” | 2 h 1040" | 2 & 29'20" § 2 h 37317680
345" | 18'45" 37'30” 36'15” |1 h 1500’1 h 19°07”| Th 2345" | Th 5230”7 | 2 h 115" | 2 b 3000” | 2 h 38137871




